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Journée Voile Féminine 

et Land’ELLES – 4ème édition 

 

C’est par un beau soleil que la Journée Féminine de la Ligue de Voile Nouvelle 

Aquitaine et Land’ELLES s’est ouverte au Yacht Club de Ispe Biscarrosse. 

Les féminines sont arrivées nombreuses pour cette 4ème édition et ravies de se 

rencontrer ou de se retrouver pour certaines et d’échanger autour d’un café et des 

viennoiseries offertes par la Ligue de Voile Nouvelle Aquitaine. 

De Port Maubert au Pays Basque espagnol en passant par les lacs et le Bassin d’Arcachon, 

l’éventail de participation était très large cette année. 14 clubs de Nouvelle Aquitaine étaient 

représentés répartis sur la régate, la balade et l’arbitrage. 

Après quelques mots de présentation de Hélène La Salmonie, à l’initiative du projet, de Ulla 

Delpech, responsable de la Commission Féminine, de Christophe Galharret, président du club et 

de José Cervera, vice-président de la LVNA, les choses sérieuses ont commencé avec le tirage 

au sort des bateaux et des 12 équipages de 3 féminines pour la régate Land’ELLES. 

Puis ce fut la répartition des 31 féminines venues découvrir la voile en habitable avec les autres 

propriétaires de bateaux présents pour faire partager leur passion. 

Au total, 24 bateaux des membres du YCIB se sont retrouvés sur l’eau pour faire la régate ou 

tout simplement une balade sur le lac, encadrés par 9 arbitres et/ou bénévoles. 

Un vent léger de est-sud-est a permis de démarrer la compétition vers 13h pour 2 courses 

avant de basculer au nord-ouest pour 2 autres courses. Les équipages étaient « au taquet » et 

prêtes à en découdre dans ces petits airs afin de montrer leur valeur et leur pugnacité. Les 

propriétaires, restés à bord, devaient respecter la règle « de ne pas participer aux 

manœuvres » mais pouvaient prodiguer tous les conseils pour que le tandem « bateau-équipage » 

donne le meilleur de lui-même. 

Les sourires ravis des féminines faisaient plaisir à voir à l’arrivée des courses. 

Toute bonne chose à une fin et il a fallu rentrer et ranger les bateaux.  

La remise des prix fut appréciée avec tous les lots proposés par les partenaires qui ont soutenu 

l’action. Chaque personne est repartie avec de jolis souvenirs, des rêves pleins la tête et une 

folle envie de continuer l’aventure dans son club ou ici l’an prochain. 

Le rendez-vous est déjà pris pour la 5ème édition avec la date retenue du dimanche 29 

septembre 2024. 
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Un énorme MERCI  

 à la Ligue de Voile de Nouvelle Aquitaine pour son soutien et son aide,  

 à tous les partenaires pour leurs lots, 

 au YC Ispe Biscarrosse de proposer son club, 

 à tous les propriétaires de bateaux qui ont accueilli avec gentillesse les participantes,  

 à toutes les féminines venues régater, découvrir la voile en habitable ou arbitrer,  

 à la Mairie, à l’Office de Tourisme des Grands lacs, à FGL (radio locale) pour les 

annonces  sur leur site, 

 aux photographes  

 à vous, Mesdames, pour tous vos encouragements à continuer l’aventure. 

Hélène La Salmonie 
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